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Les métiers du
sanitaire et social

       J1501

Aide-soignant
Niveau requis

Sans diplômes

Niveau aquis (à l'issue de la formation)

Bac

Formation accessible par

Formation initiale

Formation continue

VAE

Etre Aide-soignant , c’est être au service des autres, les accompagner au quotidien, en milieu hospitalier, en EHPAD ou

en établissement médico-social. Ce métier offre des garanties d’emploi à très court terme car les besoins en termes de

personnels soignants sont conséquents pour les prochaines années. D’une durée de 10 mois, ce diplôme d’Etat vous

permettra d’accéder à un emploi au service de l’Humain en vous garantissant une véritable évolution professionnelle.

Quelles sont ses missions?

Intégré à une équipe de soins, l’aide-soignant peut dispenser des soins de la vie quotidienne ou des soins aigus pour

préserver et restaurer la continuité de la vie, le bien-être et l’autonomie. En collaboration avec l’infirmier, dans le cadre

d’une responsabilité partagée, l’aide-soignant, trois grandes missions sont dévolues à l’aide-soignant :

● Accompagner la personne dans les activités de sa vie quotidienne et sociale dans le respect de son projet de vie ;
● Collaborer au projet de soins personnalisé dans son champ de compétences ;
● Contribuer à la prévention des risques et au raisonnement clinique partagé ;

Il réalise différents types de soins : des soins dits de la vie courante et des soins aigus. Outre les soins d’hygiène, l’aide à
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la marche, l’aide aux transferts, le travail en équipes, etc… l’aide-soignant participe à l’observation de l’état clinique et la

mesure des paramètres vitaux de la personne. Il a un rôle d’information et d’accompagnement des personnes et leur

entourage mais aussi des stagiaires en formation, la transmission des informations, l’identification des risques lors de

l’accompagnement de la personne et la mise en œuvre d’actions de prévention, le repérage des fragilités, etc…

Où exerce-t-il ?
Il exerce son activité en milieu hospitalier ou extra-hospitalier, en centre d’accueil pour personnes en perte d’autonomie,

âgées, ou handicapées mais aussi dans le secteur médical, médico-social ou social

Quelles sont les conditions d’exercice ?
Il agit au sein d’une équipe pluridisciplinaire Il est appelé à travailler en horaires postés : jour/nuit/week-end et jours

fériés. L’aide-soignant doit avoir une bonne résistance physique dans la mesure où il est amené à effectuer la

manutention manuelle des personnes soignées comme l’aide au lever par exemple ; ce métier nécessite aussi des

compétences psychiques car il peut être amené à accompagner des personnes en fin de vie.

Quelles qualités sont nécessaires pour exercer ce
métier ?
Pour exercer le métier d’aide-soignant, il est nécessaire d’avoir le goût du contact et le sens de l’écoute. Travail d’équipe

et capacités organisationnelles sont aussi des qualités requises pour l’exercice de ce métier.

Comment devenir AIDE-SOIGNANT ? Quelles
formations et quels diplômes ?
Pour exercer le métier d’aide-soignant, Il faut valider le Diplôme d’État d’Aide-Soignant (DEAS) en suivant une formation

de 12 mois, qui alterne des périodes de formation théorique et pratique en institut et des périodes de formation clinique

(en stage) en milieu professionnel (1540 heures au total). C'est un diplôme de niveau 4 qui nécessite, pour entrer en

formation, de réussir les épreuves de sélection; ces épreuves sont ouvertes à tout public de 17 ans au moins, sans

aucune condition de diplôme. Des dispenses et allègements sont possibles, notamment pour les titulaires du Bac Pro

ASSP et Bac Pro SAPAT.

Quelle évolution professionnelle ?
Après trois années d'exercice, l'aide-soignant peut se présenter aux épreuves de sélection pour l'entrée dans un Institut

de Formation en Soins Infirmiers (IFSI). Sous couvert de suivre des formations complémentaires, l’aide-soignant peut

valider le Diplôme d’État d’Auxiliaire de Puériculture (DEAP) ou viser un diplôme du secteur social : DEAES (Diplôme

d’État d’Accompagnant Educatif et Social) par exemple.

Pour aller plus loin
Le métier en vidéo sur le site de l’ONISEP
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Où se renseigner pour se former ?
 

>  08 Charleville-Mézières • Groupement d'établissements des Ardennes

>  08 Charleville-Mézières • Institut de formation en soins infirmiers

>  08 Lucquy • Maison familiale Rurale de Lucquy

>  10 Troyes • Croix rouge IRFSS CA - Institut de Troyes

>  10 Troyes • Institut de formation en soins infirmiers de Troyes

>  10 Troyes • SANT EST CFA

>  51 Épernay • Institut de Formation en Soins Infirmiers d'Epernay

>  51 Bétheny • Pôle de Formation Pasteur

>  51 Châlons-en-Champagne • Croix-Rouge Française - IRFSS Grand Est - Institut de Châlons

>  51 Reims • Centre Hospitalier Universitaire de Reims

>  51 Reims • Groupement d'Intérêt Public Formation Tout au Long de la Vie

>  51 Reims • Institut de formation des Aides Soignants de Reims- CHU Reims

>  52 Chaumont • Institut de formation en soins infirmiers et d'aide soignants de Chaumont

>  52 Chaumont • SANT EST CFA

>  52 Saint-Dizier • Institut de Formation d'aides-soignants de Saint-Dizier IFAS

>  54 Briey • Institut de Formation en Soins Infirmiers et Institut de Formation d'Aides-Soignants (es) du Centre

Hospitalier de Briey

>  54 Lunéville • ALAJI SAS

>  54 Lunéville • Croix-Rouge Française IRFSS Grand Est

>  54 Mont-Saint-Martin • IFAS de l'Hôpital de Mont-Saint-Martin - ALPHA Santé - Groupe SOS

>  54 Nancy • CHRU Nancy

>  54 Nancy • Institut de Formation Site Central - CHRU de Nancy

>  54 Nancy • Lycée Professionnel Marie Immaculée

>  54 Nancy • SANT EST - Institut privé de Formation d'Aide-Soignant (e)

>  54 Nancy • SANT EST CFA

>  54 Pont-Saint-Vincent • Groupement d'Intérêt Public Formation Tout au Long de la Vie

>  54 Pont-Saint-Vincent • Lycée Professionnel La Tournelle

>  54 Villers-lès-Nancy • ALAJI SAS

>  55 Bar-le-Duc • Institut de Formation en Soins Infirmiers de Bar-le-Duc

>  55 Verdun • ALAJI SAS

>  55 Verdun • Groupement d'Intérêt Public Formation Tout au Long de la Vie

>  55 Verdun • Institut de Formation en Soins Infirmiers et d'Aides-Soignants du Centre Hospitalier de Verdun
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>  55 Verdun • Lycée Professionnel Alain Fournier

>  55 Verdun • SANT EST CFA

>  57 Dieuze • Centre de formation continue et par apprentissage Ensemble scolaire Antoine GAPP

>  57 Forbach • Centre de formation continue et par apprentissage Ensemble scolaire Antoine GAPP

>  57 Freyming-Merlebach • Centre de formation continue et par apprentissage Ensemble scolaire Antoine GAPP

>  57 Freyming-Merlebach • Groupement d'Intérêt Public Formation Tout au Long de la Vie

>  57 Freyming-Merlebach • Lycée Professionnel Pierre et Marie Curie

>  57 Metz • ALAJI SAS

>  57 Metz • Centre de formation continue et par apprentissage Ensemble scolaire Antoine GAPP

>  57 Metz • Croix Rouge Française - Institut de Metz

>  57 Metz • Croix Rouge Française - CRFP Grand Est

>  57 Metz • Croix Rouge IRFSS AL

>  57 Metz • Ecoles en Santé CHR Metz Thionville

>  57 Metz • Groupement d'Intérêt Public Formation Tout au Long de la Vie

>  57 Saint-Avold • ALAJI SAS

>  57 Saint-Avold • Centre de formation continue et par apprentissage Ensemble scolaire Antoine GAPP

>  57 Saint-Avold • Groupe SOS Santé - IFAS

>  57 Sarrebourg • Instituts de Formation en Soins Infirmiers et Aides-soignants de Sarrebourg

>  57 Thionville • ALAJI SAS

>  57 Thionville • CFA Sanitaire, Social et Médico-Social (ARASSM)

>  57 Thionville • INSTITUT DE FORMATION CHR THIONVILLE

>  67 Bischwiller • CFA Sanitaire, Social et Médico-Social (ARASSM)

>  67 Bischwiller • Institut de formation

>  67 Bischwiller • SANT EST CFA

>  67 Brumath • Brumath instituts de formation

>  67 Haguenau • IFSI Hagueneau

>  67 Haguenau • Institut de formation

>  67 Haguenau • SANT EST CFA

>  67 Ingwiller • CFA Sanitaire, Social et Médico-Social (ARASSM)

>  67 Ingwiller • Fondation de la maison du Diaconat Mulhouse - Pôle de santé privé du Diaconat Centre Alsace

>  67 Ingwiller • Hôpital le Neuenberg

>  67 Sélestat • Institut de Formation - Groupe Hospitalier Sélestat Obernai

>  67 Saverne • Institut de Formation Professionnel Paramédicaux du Centre hospitalier de Saverne - Formations

aide-soignante et en soins infirmiers

>  67 Schiltigheim • ALAJI SAS

>  67 Strasbourg • CFA Sanitaire, Social et Médico-Social (ARASSM)
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>  67 Strasbourg • Hôpitaux Universitaires de Strasbourg

>  67 Strasbourg • Instituts de formation

>  67 Wissembourg • Institut de Formation d'Aide-Soignant - Centre Hospitalier Intercommunal de la Lauter de

Wissembourg

>  68 Colmar • CFA Sanitaire, Social et Médico-Social (ARASSM)

>  68 Colmar • Centre de Formation des Profession Paramédicales des Hopitaux Civils de Colmar

>  68 Colmar • Fondation de la maison du Diaconat Mulhouse - Pôle de santé privé du Diaconat Centre Alsace

>  68 Colmar • IFSI Colmar

>  68 Masevaux-Niederbruck • Groupement d'Intérêt Public Formation Tout au Long de la Vie

>  68 Mulhouse • Association pour la Réadaptation et la Formation Professionnelle

>  68 Mulhouse • CFA Sanitaire, Social et Médico-Social (ARASSM)

>  68 Mulhouse • Fondation de la Maison du Diaconat

>  68 Mulhouse • Fondation de la maison du Diaconat Mulhouse - Pôle de santé privé du Diaconat Centre Alsace

>  68 Mulhouse • Institut de Formation aux Métiers de la Santé - Groupe Hospitalier de la Région de Mulhouse et

Sud Alsace

>  68 Rouffach • Instituts de formation

>  88 Épinal • ALAJI SAS

>  88 Épinal • Institut de Formation en Soins Infirmiers et Institut de Formation d'Aides-Soignants d'Épinal -

Centre Hospitalier Emile Durkheim

>  88 Capavenir Vosges • Groupement d'Intérêt Public Formation Tout au Long de la Vie

>  88 Capavenir Vosges • Lycée des métiers d'art et des services à la personne Emile Gallé

>  88 Neufchâteau • Institut de Formation d'Aides Soignants Neufchâteau Centre Hospitalier de l'Ouest Vosgien

>  88 Remiremont • Institut de Formation en Soins Infirmiers - Institut de Formation d'Aides-Soignants

>  88 Saint-Dié-des-Vosges • G.C.S. du Kemberg
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